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چكیده
چاي كامبوجا نوشيدني اي با مزة ترش- شيرين )مَلَس( است كه از تخمير چاي شيرين در حضور باكتري و مخمر به دست مي آيد. 
مصرف اين چاي در روسيه متداول بوده و هم اكنون در بيشتر كشورها و به تازگي در ايران نيز رواج يافته است. اين نوشيدني در 

جلوگيري از بيماري هاي قلبي، سرطان ها و آلوده  شدن به ويروس ايدز، خواص سودمندي از خود نشان مي دهد. 

كلید واژه ها: چاي، تخمير، چاي كامبوجا، گلوكورونيك اسيد

مقدمه
چاي يكي از كهن ترين نوشيدني ها با خواص سودمند و دارويي است. نزديك به پنج هزار سال پيش، اين نوشيدني با توجه به اثرهاي 
نيروبخش آن و به عنوان عاملي سم زدا و بهبود دهندة جريان خون و ادرار مورد استفاده قرار گرفت. امروزه چاي پس از آب، دومين 

نوشيدني پر مصرف جهان به شمار مي رود.
كامبوجا1 نوشيدني ديگري است كه از تخمير  چاي و شكر در حضور باكتري و مخمر به دست مي آيد. اين ريزموجودات زنده در 
جريان تخمير و اكسايش، از قند موجود در محيط تغذيه مي كنند و به توليد مواد با ارزشي همچون استيك اسيد، لاكتيك اسيد 

وگلوكورونيك اسيد2 مي پردازند.

چــاي كامبــوجا

مجتبي جعفرزاده
كارشناس ارشد شيمي و مدرس پژوهش سراي رازي 

فريدون شهر

یك عمر سرزندگي را به خود هدیه دهید

نقش قارچ كامبوجا و گلوكورونیك اسید
آلودگي هاي زيست محيطي و مصرف الكل، توتون و مواد غذايي 
كنسرو شده و مانده، آب و گياهاني كه به مواد شيميايي آلوده 
از بدن را  بر كبد- كه نقش سم زدايي  را  بار سنگيني  شده اند 
به عهده دارد- وارد مي كنند. اين اندام با توليد گلوكورونيك اسيد 
وظيفه دارد از اثر مواد سمي بر بافت هاي بدن جلوگيري كند. اگر 
مقدار آلودگي از حد توانايي و تحمل كبد بيشتر باشد، كبد از 
توليد مقدار كافي گلوكورونيك اسيد باز خواهد ماند كه مي تواند 

به بيماري  هاي كشنده بينجامد. چاي كامبوجا منبعي سرشار از 
اين ماده است و مصرف آن به سالم سازي بدن كمك مي كند. 

بنا به پژوهش ها، قارچ كامبوجا - كه به عنوان مخمر، در توليد 
چاي كامبوجا نقش دارد- از رشد يا ابتلا به سرطان جلوگيري 
مي كند و در پيشگيري از سكته هاي قلبي سودمند شناخته شده 
است. همة اين اثرها از وجود گلوكورونيك  اسيد فراوان اين قارچ 
نتيجه مي شود. پزشكان اثر اين قارچ را بر افراد مختلف بررسي 
كرده اند و بر اين باورند كه كامبوجا همان اكسير حيات بخشي 
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روز دوازدهم تخمير گزارش شده است. در اين زمان، pH محيط 
براي جذب  را  اسيدي شرايط  اين محيط  تا 5 مي رسد.  به 3 
سموم بدن آماده مي كند و به فعاليت آنزيم گلوكورونيل ترانسفراز 

در قلب، كليه و تيموس سرعت مي بخشد.

اثرهاي زیست شناختي
قرن  نخست  نيمة  در  كامبوجا  بيشتر خواص سودمند چاي 
آن  هينبرگ  ويلهلم  دكتر  چنان كه  بود  شده  شناخته  بيستم 
وجود  مي كند.  معرفي  بيماري ها  همة  درمان  براي  دارويي  را 
مواد محرك براي سوخت و ساز و ترميم ديوارة سلولي- كه در 
جلوگيري از بيماري سخت شدن ديوارة رگ ها و درمان آن مؤثر 
است- در سال 1927 گزارش شد. درمان روماتيسم، نقرس و 
تنبلي روده نيز از ديگر موارد سودمندي اين نوشيدني شناخته 

شده است. 
در سال 1960، يك پژوهشگر روسي به نام اسكنلر، پس از 
فشار  قند خون،  بيماري هاي  بر  كامبوجا  اثر چاي  به  بردن  پي 
را  ناراحتي هاي گوارشي و روماتيسم، پژوهش هاي خود  خون، 
بر اثرهاي درماني اين چاي بر سرطان متمركز كرد و به چنان 
نتايج موفقيت آميزي دست يافت كه هم اكنون، شركتي با نام وي 
تأسيس شده است و در توليد شربت و قطرة كامبوجا فعاليت 

دارد.
اثرهاي كامبوجا در رفع يبوست به وجود لاكتيك اسيد در آن 
نسبت داده مي شود. گفتني است كامبوجاي تهيه شده از چاي 
سبز از لاكتيك اسيد بيشتري نسبت به چاي سياه برخوردار است. 
كامبوجا مي تواند از تخريب سلول هاي كبدي ناشي از آلاينده  ها 
مواد  دفع  در  كامبوجا  چاي  پژوهش ها،  بنابر  كند.  جلوگيري 
سمي مانند كادميم كلريد و مواد شيميايي باقي مانده از مصرف 
داروهايي همچون استامينوفن و افلاتوكسين، از كبد مؤثر است 

بي آنكه تغييرات فيزيولوژيكي به جا بگذارد. 
مي توان  كامبوجا  در  موجود  سودمند  تركيب هاي  جمله  از 
تركيب ها خواص ضد باكتريايي  اين  كرد.  اشاره  كاتچين3 ها  به 

پزشكان اثر این قارچ را بر افراد مختلف بررسي كرده اند 
باورند كه كامبوجا همان اكسیر حیات بخشي  و بر این 

است كه بشر در پي دستیابي به آن بوده است

هر بار كه فرایند تخمیر شروع مي شود لایه اي جدید 
از قارچ به صورت صفحه اي صاف و چسبنده در دسترس 

قرار مي گیرد

پژوهشگران  است.  بوده  آن  به  دستيابي  پي  در  بشر  كه  است 
با توجه به طول عمر افرادي كه در مناطق كوهستاني قفقاز، 
سيبري، تبت و اسپانيا زندگي مي كنند و به طور سنتي از اين 
قارچ در نوشيدني خود بهره مي گيرند چنين ويژگي اي را به آن 
نسبت مي دهند. برخي پژوهش ها نشان مي دهد نوعي پادزيست 
)آنتي بيوتيك( قوي در قارچ كامبوجا وجود دارد كه مصرف آن 
حوزة  در  پژوهش  مي شود.  بدن  ايمني  دستگاه  تقويت  باعث 
در  را  كامبوجا  چاي  مصرف  چشمگير  اثرهاي  زيست فناوري 
كاهش فشار خون، ورم مفاصل، درمان سرطان و تقويت دستگاه 

ايمني تأييد كرده است. ]1-4[

عملكرد قارچ
گلوكوز  ساكاروز،  )شامل  قندها  وجود  كامبوجا  چاي  تجزية 
نوع آمينواسيد،   14 ،)B و خانوادة C( و فروكتوز( ، ويتامين ها 
)استيك اسيد،  آلي  اسيدهاي  از  انواعي  و  فنولي  تركيب هاي 
گلوكونيك اسيد، گلوكورونيك اسيد، سوكسنيك اسيد، اوسنيك 

اسيد، سيتريك اسيد، اگزاليك اسيد و ... ( را نشان مي دهد. 
و  مخمر  انواع  شامل  پلي ساكاريد  لايه اي  از  كامبوجا  قارچ 
باكتري برخوردار است. هر بار كه فرايند تخمير شروع مي شود 
از قارچ به صورت صفحه اي صاف و چسبنده در  لايه اي جديد 

دسترس قرار مي گيرد.
ساكاروز،  تجزية  با  مخمر  سلول هاي  تخمير،  فرايند  آغاز  در 
گلوكوز و فروكتوز توليد مي كنند. سپس با تغذيه  از اين قندها 
باعث تشكيل اتانول و كربن  دي اكسيد مي شوند. كربن دي اكسيد 
در فاصلة ميان لاية سلولوزي مخمر و مادة شربتي ايجاد شده 
جمع مي شود. به اين ترتيب از يك سو باعث جدا شدن شربت 
از لاية سلولوزي مي شود و از سوي ديگر شربت را از اكسايش 
مخمر،  و  باكتري  فرايند،  اين  جريان  در  مي دارد.  نگه  در امان 
اتانول را به اسيدهايي همچون لاكتيك اسيد، گلوكورونيك اسيد، 

گلوكونيك اسيد و ... تبديل مي كنند. 
توليد چاي كامبوجا 14روز به طول مي انجامد. گلوكورونيك اسيد 
يكي از تركيب هاي مهم اين چاي است كه بيشترين مقدار آن در 

شكل 1 قارچ كامبوجا



49  رشد آموزش شيمی | دورۀ بيست ونهم |  شمارۀ 1 |  پاييز 1394| 

و  استيك اسيد  حضور  و  تخمير  شرايط  در  اثر  اين  و  دارند 
گلوكورونيك اسيد شدت بيشتري مي يابد. بنابر پژوهشي در سال 
2014، فعاليت  پادزيستي كامبوجا در برابر باكتري ها، مربوط به 

وجود استيك اسيد در آن است.
تركيب هاي فنولي موجود در كامبوجا توانايي مهار راديكال هاي 
در  پاداكسندگي،  اثرهاي  اعمال  با  و  دارند  بدن  در  را  آزاد 
پيشگيري از سرطان، افزايش ايمني و كاهش التهاب سودمند 

شناخته شده اند. 

اما چاي سبز هم قابل  از چاي سياه استفاده شود  بهتر است 
استفاده است. 

روش كار
و  بريزيد  در كتري  تصفيه شده  يا  1. حدود 3L آب معدني 
آن را بجوشانيد. مواد موجود در آب معمولي مانند كلر، فلوئور، 

آلومينيم سولفات به قارچ كامبوجا آسيب مي رساند. 
25g .2 چاي سياه يا چاي سبز بدون اسانس را در آب جوش 
بريزيد و درپوش آن را به مدت 15 دقيقه بگذاريد تا دم بكشد. 

3. چاي را صاف كنيد و به آن 160g شكر بيفزاييد. مخلوط را 
هم بزنيد و آن را به حال خود بگذاريد تا خنك شود.

4. به دمنوش خنك شده، دو قاشق غذاخوري سركة جوشيده 
و خنك شده بيفزاييد و مخلوط را هم بزنيد تا يكنواخت شود. 

5. مايع را در ظرف شيشه اي دهان گشادي بريزيد و يك لايه 
قارچ كامبوجا درون آن بيندازيد. ممكن است قارچ وارونه شود 
مايع  به سطح  روز دوباره  از 3-4  اما پس  برود  ته ظرف  به  و 
برمي گردد. به هر حال در ته ظرف هم مي تواند عمل تخمير را 
انجام دهد. دهانة ظرف را با يك پارچة ضخيم بپوشانيد تا هوا 

براي تنفس باكتري ها فراهم باشد. 
6. ظرف شيشه اي را به مدت 8 تا12 روز در محيطي تاريك يا 
نيمه تاريك و در دماي 23 تا 28 درجه سلسيوس به حال خود 
از اين مدت تغييراتي در ضخامت لاية سطحي  بگذاريد. پس 

قارچ خواهيد ديد. 

 پي نوشت ها
1.cambucha (kambucha)
2. glucoronic acid
3. catechin
4. xylinum
5. acetobacter
6.gluconobacter
7. mycotorula
8. saccharomyces
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D. گلوكاريك اسيد
D. گلوكورونيك اسيدگولونولاكتون

گلوكونيك اسيد 2ـ كتو ـ D ـ گلوكونيك اسيد اوسنيك اسيد

عوارض جانبي
روي هم رفته به جز در كودكان كمتر از هفت  سال و افرادي 
كه معدة حساس به مواد اسيدي دارند، منعي در مصرف چاي 
كامبوجا وجود ندارد. از آنجا كه دستگاه گوارش در كودكان زير 
و وجود  اسيدي  ماهيت  است  نيست ممكن  هفت سال كامل 
كافئين و الكل موجود در چاي كامبوجا رودة آن ها را آسيب پذير 
كند. تاكنون موردي از مسموميت با اين نوشيدني گزارش نشده 
است. توصيه مي شود كامبوجا با آب فراوان مصرف شود تا دفع 

سموم و تنظيم واكنش ها در بدن بهتر انجام گيرد.

نتیجه گیري
سودمندي و نقش اسيدهاي آلي موجود در چاي كامبوجا در 
بوده  كامبوجا  از  بهره گيري  براي  خوب  شروعي  سوخت و ساز، 
است. با اينكه هنوز نمي توان كامبوجا را به عنوان عامل افزايندة 
سلامت به  طور رسمي معرفي كرد اما مي توان آن را به صورت 
مكمل غذايي به كار برد. هم اكنون قارچ كامبوجا به عنوان منبعي 
از مولكول هاي درمانگر و فعال، عضوي از خانواده مواد پاداكسنده 
با خواص سودمند در نظر گرفته مي شود و انتظار مي رود استفاده 

از آن در آينده اي نزديك رشدي چشمگير داشته باشد.

تهیه چاي كامبوجا در خانه
قارچ  شكر،  چاي،  معدني،  آب  نیاز:  مورد  وسایل  و  مواد 
كامبوجا، ظرف شيشه اي دهان گشاد، سركه، پارچة ضخيم،  كش  

پلاستيكي

قارچ كامبوجا از عطاري ها قابل تهيه است. در ميان انواع چاي، 
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 شكل 2 ساختار برخي تركيب هاي موجود در چاي كامبوجا


